Wenn die Sonne Pause macht.
Warum Vitamin D so wichtig ist.

Vitamin D starkt Knochen, Muskeln und
Immunsystem. Schon kleine Schritte im
Alltag helfen, den Spiegel stabil zu hal-
ten.

Unser Korper bildet den GroBteil von Vit-
amin D durch Sonnenlicht selbst. Schon
kurze Momente an der frischen Luft rei-
chen oft aus, um die Produktion anzukur-
beln. Nur wenige Lebensmittel wie fetter
Fisch oder Eigelb liefern nennenswerte
Mengen. Ein Bluttest zeigt zuverlassig, ob
alles im griinen Bereich ist. Bei Bedarf
kann eine gezielte Ergdnzung helfen,
Uberdosierungen sollten aber vermieden
werden. So behalten Sie lhre Vitamin-D-
Versorgung auf einem gesunden Niveau.

Gleichzeitig wirken schon kleine Tricks im
Alltag: ein Spaziergang in der Mittagspau-
se oder ein kurzes Sonnenbad auf dem
Balkon kann den Vitamin-D-Spiegel posi-
tiv unterstitzen.

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

39%

gespart! JESSEEEES

15,49

11=286,06

Wick Medinait Erkaltungssaft*

180 ml Saft. Anwendungsgebiete: Erkéltungsbeschwerden u. grippalen
Infekten mit Husten, Schnupfen, Kopf- u. Gliederschmerzen u. atmungs-
behindernden Schleimhautschwellungen. Bei Schmerzen o. Fieber ohne

drztlichen Rat nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage ange-

geben.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.
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30%

gespart! JEEREEES

24,49

Nicorette 2 mg Freshmint*

105 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Tabakabhangigkeit durch Linderung der Ent-
zugserscheinungen.

31%

gespart!

Vigantolvit 2000 I.E. Vitamin D3*

120 Stiick Weichkapseln. Nahrungserganzungsmittel.




35%

gespart! JEETEGS

7,99
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GeloTonsil Gurgelgel*
200 ml Gurgelgel. Wirkstoffe: Xanthan und Natriumhyaluronat. Anwen-
dungsgebiete: Bei Entziindungen der Mund- Und Rachenschleimhaut.

32%

gespart! RS

15,49

1 kg = 154,90

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g*

100 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete:
Schmerzen, Schwellungen und Entziindungen des Bewegungsappara-
tes, Sport- und Unfallverletzungen, Verstauchungen, Zerrungen und
Prellungen.

Lopedium akut lingual*

10 Stiick Schmelztabletten. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Zur Behandlung der einer akuten D -
krankung bei Erwachsenen und Kindern ab 15 Jahren.

: 0% RABATT

| auf einen Artikel lhrer Wahl!

| Nicht auf Angebote, rezeptpﬂlchtlge Medikamente, Sonderanfertigungen,
ptgebi Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
I
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GeloProsed Pulver zum Einnehmen*

10 Stiick Beutel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Linderung der Sympto-
me von Erkéltungskrankheiten und grippalen Infekten, wie Schmerzen,
Kopfschmerzen, Halsschmerzen und Fieber, wenn diese mit einer
Anschwellung der Nasenschleimhaut einhergehen. Fiir Erwachsene, al-
tere Patienten und Jugendliche ab 12 Jahren.

38%

o gl 12,95%*

7,99

1 kg = 319,60

Faktu lind Hdmorrhoidensalbe*

25 g Salbe. Wirkstoff: H lisblatter- und
iete: Zur Bi g der

von Hamorrhoidalleiden.

tillat. Anwen-
in den i

29%

gespart! JEEAEEES

Aspirin Plus C*

20 Stiick Brausetbl. Wirkstoffe:
Anwendungsgebiete: leichte bis mittelstarke Schmerzen Fleber auch
bei Erkéltungskrankheiten. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht ldnger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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# GUTSCIEN

Gultlg vom 01.01. - 31.01.2026

pflegend”
Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.
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3,99

Otriven 0,1% Dosierspray*

10 ml Dosierspray. N1. Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei akutem
Schnupfen; zur kurzfristigen unterstiitzenden Behandlung von allergi-
schem Schnupfen.

WICK Husten-Sirup Natura Kinder

140 ml Sirup. Anwendungsgebiete: Bietet eine umfassende 2-in-1 Lin-
derung von Reizhusten und produktivem Husten. Er lindert die Reizung
des Rachens, indem er befeuchtend und benetzend wirkt. Nicht fiir Kin-
der unter einem Jahr.
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20% RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Apotheke am Renntor

Apotheker Guido Heimann e.K.
Rennstr. 15, 32052 Herford

Fon:05221/512 15
Fax: 052 21/512 52

E-Mail: info@renntor.de
www.renntor.de

Offnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr

Mi.: 08.30 - 13.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr

Fr.: 08.30 - 17.00 Uhr
durchgehend

Sa.: 08.30 - 13.00 Uhr
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